
 
 

ปัจจุบันโครงสร้างประชากรผู้สูงอายุเริ่มจะมีอายุยืนยาวมากขึ้น  และจ านวนผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้นทุกปี ท า
ให้มีสังคมผู้สูงอายุที่มากขึ้น ซึ่งกลุ่มผู้สูงอายุถือว่าเป็นกลุ่มที่ต้องให้การดูแลเป็นพิเศษ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องสุขภาพ
ร่างกาย  สุขภาพจิตใจ การอยู่ร่วมกับสังคมให้มีความสุข ซึ่งในขณะนี้ต าบลน้ าใสจ านวนประชากรผู้สูงอายุก็
เพ่ิมข้ึนเรื่อยๆทุกปี เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในการรองรับกับผู้สูงอายุที่เพ่ิมมากข้ึน นั้น 

องค์การบริหารส่วนต าบลน้ าใส  อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด ได้ตระหนักถึงผลกระทบที่
เกิดแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงประชากรของผู้สูงอายุในเขตต าบลน้ าใส จึงได้จัดท าโครงการจัดตั้งและด าเนิน
กิจกรรมโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลน้ าใส ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๖๖ ขึ้น  เพ่ือเป็นการเป็นการตระหนักและให้
ความส าคัญกับกลุ่มผู้สูงอายุ ให้ผู้สูงอายุเหล่านี้ได้ผ่านกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้การมีส่วนร่วมในการ
ก าหนดยุทธศาสตร์ส่งเสริมและสนับสนุนด้านการพัฒนาให้ผู้สูงอายุมีความสามารถในการดูแลรักษาสุขภาพ
กายใจของตนเอง ซึ่งโรงเรียนผู้สูงอายุมีหน้าที่เสมือนสวนสาธารณะทางอารมณ์ ที่จะเอาความเหงา ความเศร้า 
ความทุกข์ มาปลดปล่อยและมารับรอยยิ้มจากคนอ่ืน รวมทั้งเพ่ือเป็นการสร้างสัมพันธ์ภาพที่ดีต่อกัน ให้
ผู้สูงอายุได้รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า มีความรู้ สามารถด ารงชีวิตร่วมกับครอบครัว สังคมได้อย่างมีความสุขและยีน
ยาว ต่อไป   

    
 วัตถุประสงค์ของการเปิดโรงเรียนผู้สูงอายุ  

๑. เพ่ือส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตและจัดการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุ 
๒. เพ่ือเสริมสร้างสุขภาพที่ดีของผู้สูงอายุทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ 
๓. เพ่ือให้ผู้สูงอายุสร้างสรรค์ประโยชน์แก่ชุมชนและสังคม 
๔. เพ่ือเสริมสร้างศักยภาพ คุณค่า และภูมิปัญญาผู้สูงอายุให้เป็นที่ประจักษ์แก่ชุมชน สามารถ

ด ารงชีวิตสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับทุกกลุ่มวัยได้อยู่ร่วมกับสังคมได้อย่างมีความสุข 
 


